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OZET

Cagatay Turkgesinin son dénemine ait olan Risale-i Tib adli eser, A 275 (643 ¢) numarali,
A. M. Muginov Katalogu'nda 131. sayfada 227 sra numarada kayitl bir el yazmasinin
4b-91a varaklan arasinda yer alr. XIX. yUzylda istinsah edilmistir. Tork fip tarihi ve Turk dili
farihi acisindan dnemlidir.
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ABSTRACT

Risale-i Tib which belongs o the last period of Chagtai wiitten language is located in A
275 (643 ¢) numbering A. M. Muginov Catalog in a hand wiiting leaves between 4b-
91aregistering in page 131, number 227. It has been copied in nineteenth century. It is
important for Turkish medical history and history of Turkish language.
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1. Eski Tip ilmi ile ilgili Calismalar

Tiirk dili ile yazili eserler igerisinde énemli bir yere sahip olan tip metinleri {izerinde
baz1 calismalar yapilmustir. Bunlar arasmda, Eski Anadolu ve Osmanli déneminde
yazilmus olan tipla ilgili eserler tizerinde bilim adamlar tarafindan azimsanamayacak
kadar ok aragtirmalar yapilmugtir. Eski tip ilmi iizerine yapilan aragtirmalar ile ilgili
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olarak, metin yaymnlari1 (Adivar 1970; Argunsah 1999; Canpolat 1973; Erdag: 2001;
Hatiboglu (Kihcoglu) 1956; Kahya-Erdemir 2000; Onler 1990b; Uzel 1991, 1992;
metinlere ait tip terimleri veya sozliik yaymlar (Kahya 1978; Onler 1987, 1999; Unat-
Thsanoglu-Vural 2004); metinlerde gegen bitki adlartyla ilgili yaymlar sayilabilir
(Baytop 1997; Onler 1986, 1988; Onler 1990a).

Osman Fikri Sertkaya, 1989 yihnda, “Uluslararast Osmanli Oncesi Tiirk Kiiltiirii
Kongresi"nde, sundugu “Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir Bakis” adl bildirisinde
Eski Uygur Tiirkgesi tip metinleri {izerine yapilan ¢alismalar hakkinda genis bilgiler
vermistir (1997: 349-359). Uygurlara ait en eski tip metinleri iizerinde ilk arastirmalar
1930 ve 1932 yillarinda Resit Rahmeti Arat tarafindan yapilmustir. Bu calismayi, Resit
Rahmeti Arat (Arat 1930), Siitheyl Unver (1936), Annemarie von Gabain (1988) ve
bagka bilim adamlarmin yaymlari takip etmistir.

1936 yihinda H. W. Bailey de Uygur Tiirkgesindeki tipla ilgili bitki isimleri {izerine
bir calisma yapmustir (Sertkaya 1997: 353).

Aslan Terzioglu, Uluslararasi Osmanl Oncesi Tiirk Kiiltiirii Kongresime
sundugu “Yeni Kaynaklar Isiginda Karahanh Hastane ve Tip Tarihine Bir Bakis” adh
bildirisinde, Karahanhlarin Islamiyeti kabulii sirasmdaki hakami Tamgag Bugra
Karahan Ebu Ishak Ibrahim ibn Nasr‘mn Semerkant'ta yaptirdigi medrese ve
hastaneye ait, Hicri 458 / Miladi 1065-66 tarihini tagtyan en eski Tiirk-Islam hastane
vakfiyesi {izerinde durmus, “Semerkand'da bu hastahaneden once tesis edilmis
Nimek Bimaristan: isimli baska bir hastahaneden bahsedilmesi, 1037'de Ibn Sind'nin
oliimiinden hemen sonra Semerkand'da Karahanhlar doneminde tibbin Tiirkistan'da
parlak bir devir yasadigin” ifade etmistir (Terzioglu 1997: 359). Ayrica bu vakfiyelerin
“tip tarihi, arkeoloji ve hastahane tarihi agisindan degerlendirildiklerinde, bunlarm
gerek yapt gerekse organizasyon bakimindan Uygur, Selcuk ve hatta Osmanl
hastahaneleri ile paralellikler arzettikleri”ni ileri stirmiistiir(Terzioglu 1997: 365).

Hatice Toren ve M. Bedizel Ziilfikar-Aydin'm, 1820 Eyliil 1996 tarihinde
Istanbul’da yapilan IV. Tiirk Tip Tarihi Kongresi'nde sunduklar “Cagatayca Bir Tip
Kitab1” adli bildiride, Istanbul Belediyesi Atatiirk Kiitiiphanesi, Muallim Cevdet
Kitaplar1 arasinda K.490 numarada kayith her sayfada 15 satir olmak iizere, ta’lik yazi
ile yazilmis, 67 varak hacminde “Tibb-1 Yusufi, Tabiblik Kitab1” adh eseri
tarutmuglardir. Burada, yaptiklar aragtirmalarda Dogu Tiirkgesini igeren kataloglarda
az sayida tip metninin bulundugunu, hatta Istanbul Kiitiiphanelerinde, tanuttiklar
eserin disinda Cagatayca kaleme alnmus baska bir tip eserine rastlamadiklarim ifade
etmiglerdir. Yazari, yazihs tarihi, miistensihi ve istinsah tarihi belli olmayan eserin
Klasik Cagatayca dil ve imla 6zellikleri tasimasi nedeniyle 17. yiizyil sonu ve devamu
yillara ait oldugunu belirtmislerdir (Téren-Ziilfikar Aydimn 1996: 1).

Biz, A. M. Muginov'un “SSSR Bilimler Akademisi Asya Halklar1 Enstitiisii,
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Uygurca El Yazmalar Katalogunda (1962) B 888 (679d), B 889 (679%) ve A 275 (643 ¢)
numaralarda kayitl {i¢ ayr1 el yazmast tip metni tespit ettik.

Bunlardan birincisi, B 888 (679d) numarali, A. M. Muginov Katalogu'nda 182.
sayfa, 346 sira numarasinda “Tib Kitab1” adiyla kayithdir. Burada verilen bilgilere gore
el yazmas, 25x15, metin 21x12 cm ebadinda, her sayfada 12 satir olup 54 varaktan
ibarettir. Genellikle, jinekolojiyle ilgili tibbi metinler yer almaktadir. XIX. yiizyilda
Dogu Tiirkistan’da istinsah edilmis olup yazari, miistensihi hakkinda bilgi yoktur.

Tkincisi, B 889 (679¢) numarali, A. M. Muginov Katalogu'nda 174. sayfada 334 sira
numarada “Cami‘ u’l-Hikmet” adiyla kayith olup el yazmasi 23x14,5, metin ise 17x8,5
cm ebadinda, her sayfada 11 satir olmak {izere 118 varaktan ibaret farkh konularla
ilgili ibbi metinleri ihtiva etmektedir. K. Zaleman'da (Mel. As., XI, 56, No: 18) bu
yazma “Risalat-1 fi't-Tib” adiyla kayithdar.

El yazmasinin 3a-90b varaklar arasinda, Molla ¢ Ayid ibn-i Molla darib tarafindan
yazilan ve H. 1231/ M. 1815-16 yilinda (90b/8) Dogu Tiirkistan’da istinsah edilen
“Cami‘u’l-Hikmet” adh bir eser bulunmaktadir. Eserin bas tarafi eksiktir.

90b-118b varaklar1 arasmda bast ve sonu eksik bagka bir eser tip metni
bulunmaktadr.

Uglinciisii ise, A 275 (643 ¢) numarali, A. M. Muginov Katalogu'nda 131. sayfada
227 sira numarali, 19x13 el yazmasi, metin kismi 13x8 ebadinda, 148 varaktan ibaret,
her sayfada 11-13 satir bulunan bir el yazmasi vardir. XIX. yiizyilda istinsah edilmistir.
Eser, K. Zaleman listesinde 263, No: 67 numarada “Fal-name” adiyla kayithdur.

El yazmasmn 4b-9la varaklari arasinda [Risale-i Tib], 92b-148b varaklan
arasinda ise “Fal-name” bulunmaktadir (Muginov 1962: 131)

2. Risale-i Tib

Calismamizin konusu, yazmanin 4b-91a varaklar arasinda yer alan RisAle-i Uib adl
eserdir. Eserin yazari, miistensihi, telif ve istinsah tarihi hakkinda bilgi bulunmamakta
ve her sayfada 11 satir yer almaktadur.

Eserin ilk sayfast:

(4b 1) bi'smi’llahi'r-rahmani’r-rahim (2) el-hamdii 1i'llahi rabbi'l-alemin ve'l-
“akibetii li'l-miittakin ve’s-salatu (3) ve’s-selamu ‘ala restlihi Muhammedin ve alihi ve
ashabihi ecma‘in (4) amma ba‘d bilgil ve agah bolgil kim kimerse’i ornidin (5)
kopganda agz1 agig bolsa safranifi ziyadeligidin (6) turur savuk agig nemerselerge meyl
kalmak kerek (7) ve eger tathg bolsa kan ziyadeligidin turur kanni (8) kem kilmak kerek
ve eger agiz tiirs bolsa sevda galib- (9) -likidin turur ve yaghg nemerselerge meyl
lalmak kerek (10) eger agz1 sur bolsa balgamdin turur 1s1g ve kuruk (5a 1) nemerselerge
meyl kilmak kerek ...
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Eserin son sayfast:

(91a 1) mahmudeni kohne lataga yorgep bihinifi (2) arasiga alip bihini hamirnif
arasiga (3) alip ya almanifi arasiga ahp (4) kiilge komgey eger hamir fiskan bolsa (5)
mahmude fiskandur miicerrebdiir (6) tathg enarnifi suyi bir ¢ong (7) fiyalega alip giil-
ab ikki kasuk sirhist (8) ikki miskal fulus-1 hiyar-senber bes miskal (9) kendir-i deryayi
kosup zarek kilgay miicerrebat (10) va'llahu aelemii bi's-savab

2.1. Risale-i Tib’da Yer Alan Konular

Eserde Allah’a hamd {ii sena ve Hazreti Muhammed'e salat u selamdan sonra yer
alan konular, kisa bagliklar asagida gosterilmistir:

(4b-5a)

(5a-5b)

(Bb-6a)

(6a-6b)

(6b-7b)

(7b9a)

kimerse’i ormidin kopganda agz1 aqig bolsa safraning ziyadelikidin turur ...
ve eger tathg bolsa kan ziyadeligidin turur ... ve eger agz tiirs bolsa sevda
galibhladin turur ... eger agz1 sur bolsa balgamdin turur ... ve eger agzi na-
hos bolsa delil kilur kim tende “illetler bolgay “bir kimse yerinden kalktig
zaman agzi acl olsa safra fazlahgmdandir ... , ve eger tath olsa kan
fazlahgmdandir ... , ve eger ag1z eksi olsa sevda fazlahgmdandir ..., eger
agz1 tuzlu olsa balgamdandir ... , ve efer agz1 nahos olsa tende bir
hastaligmn olmasima delildir”;

ol agriki kim kiind{iz ziyade bolsa kurug 1s1g turur eger kige ziyade bolsa hol
savuk turur ... eger bimér kan ziyadelikidin bolsa tiirs nemerselerni yigeli
arzu kilur eger safradmn bimér bolsa suru tola iger ve hem hugk nemerselerni
h'ahlar eger sevdadin bolsa tathig ve yaghk nemerselerni h*ahlar eger bimar
balgamdin <bolsa> sur bi-meze nemerselerni h'ahlar “Hastalik giindiiz
fazlalagsa kuru ve sicaktir eger gece fazlalassa yas ve soguktur ... eger hasta
kan fazlahgmdan olsa eksi seyleri yemeyi arzular. Eger safradan hasta olsa
¢ok su iger kuru seyleri ister. Eger sevdadan olsa tatli ve yagh seyleri ister.
Eger hasta balgamdan olsa eksi seyleri ister”;

tendriistlukga agrik bolmakga alta nemerse sebebdiir “saglikli veya hasta
olmanun alt1 sebebinden”;

“anasir-1 erba‘admn tort hilti peyda bolur safra ve sevda balgam kan “dort
unsurdan dort hilt peyda olur: Safra, sevda, balgam ve kan”;

ol ‘illetler ki safradin<dur> ... ol ‘illetler ki sevdadindur ... ol ‘illetler ki
balgamdm peyda bolur ... bu ‘illetler ki kan galiblikidin peyda bolur
“safradan, sevdadan, balgamdan ve kandan meydana gelen hastaliklar”;
eger safram siist kilaym diseng ... eger sevdaru siist kilayin diseng ... eger
balgamm ber-tiaraf kilay disefig ... eger kan saf kilay diseng “dort hilt
ortadan kaldirmanin careleri, ilaglari”;
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(9b-10a)  tamur tutmakning beyan: “damar tutmann beyam”;

(9b-10a) ademining tenide tort nemersedin hubrak nemerse yokdur evvel kan ikinci
safrd {iglind balgam tortiinci sevda: tab‘t ... , rengi ... orm ... mezesi
“insann viicudunda kan, safra, balgam ve sevdadan daha giizel bir sey
yoktur. Birinci kan, ikinci safra, tiglincii balgam, dordiincii sevda. Bunlarm
tabiati, rengi, yeri, mezzesi “lezzet, tat”

ile ilgili bilgiler verilmektedir. Bu bilgilerden sonra,

(10a-12a)

(12a-12b)
(12b/9-11)
(13a/10-13b/9)

(13b/9-14b/11)
(14a/9-10)

(15a/1)

(16a/4)

(16a/11 16b/1)

(16b/6-9)
(17a/1)

(17a/11-17b/1)

(19b/8)

(20b/6-7)

(21a/3)
(21b/3)
(21b/11-22a/1)

danisten-i karuh ya‘ni pigabi tonumaghk “idrar bilgisi yani idrart
tarumakhk”;

hatar-1bimar ha “hastalarin tehlikeli durumlari”;

“ilac-1 devr-i ser “bag donmesinin ilac1”;

‘ilac-1 derd-i sakika basmifi agrayganm aytur “sakika hastahgmm
ilaci, bas agrisim bildirir”;

tarik-1 siyah kerden-i muy “sac1 siyaha boyamanim yolu”;

nev*-i diger kas ve sakalru fat gikaru kara kilmakrif beyan “diger bir
tiir kast ve sakah ¢abuk ¢ikarmanin siyah yapmanin beyani”;
hurkatii'l-bevl ya‘ni siizek bolganmnif “ilac “bel sovuklugu yani bel
soguklugu olanmn ilact”;

‘ilac1 dag miicerrebata: Molla Kutb eger kimersenifi kozinifi her
birige dag tiisse “goze leke, benek diismesi. Molla Kutb"un ilacL.
Eger bir kimsenin her iki goziine de leke diisse”;

be-cihet-i siirfe-i kudekan ya‘ni kicig ‘1yal yotel bolsa “kiigiik
gocuklardaki oksiiriik hakkinda yani kiigiik kiz oksiiriik olsa”;
‘ilac1 “atse-i kudek “cocugu huckirik tutmanm ilact”;

‘ilac-1 tesnegi-i etfal ya“ni kudekan “kiigiik gocuklarm susuzlugunun
ilaa”;

hurkatii'n-nar ya“ni suhten-i ates kimerse her yeri otda kdygen bolsa
“ates yarmg1 yani ateste yanan kimsenin her tarafi ateste yanmis
olsa”;

“flac-i sil “veremin ilac”;

hanazir veremidiir ki kicig mial temretkii... “siraca ad1 verilen bir
¢ibandir ki kiigiik demregiiye benzer”;

‘ilac-1 derd-i dendan “dis hastaligin ilact”;

ez-beray-1 teng-i nefes {igiin “nefes darlig1 hakkinda”;

‘ilac1 zik-1 nefes “nefes darhgmmn ilact”;
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(22a/7)

(23a/11)
(23b/4)
(23b/6)
(24b/4-7)
(25a/ 3-4)
(26a/1-2)

(26a/8-9)

(27b/9-11)
(28a/4)
(28a/6-9)

(28a/11)
(28b/8)
(28b/11-26a/1)
(29a/3)
(29a/6)

(29a/10-11)
(30b/5-6)

(31a/34)

(31a/6-7)
(31a/10)

(31b/4)
(31b/5)

tld be-ciheti suzis-i miyan u dii-sdne ya‘ni bili ikki dalust
kéygenning nisanesi “beli ve iki omuzu yananmn belirtisi hakkinda”;
‘ilac17a“if-i ma“ide “mide zayifhgmmn ilact”;

‘ilac kudeknif kursagi kabz bolsa “cocugun kabiz olmasimn ilact”;
kicig oglan ishal bolsa “bebek ishal olsa”;

eger ma‘ide yildin agrisa “eger mide yelden agrisa”;

hik tutkanmin “ilact “higkirik tutmanin ilacr”;

kigig “1yal yotel bolsa ve hig “ilac bolmasa ve teng-i nefes bolsa koksi
tutsa “kiiglik kiz okstiriik olsa ve hig caresi olmasa ve nefes darlig
olsa gogsii tutsa”;

ez beray-1 kulek ya“ni cigeknifi devasi “cigek hakkinda yani

cicegin devast”;

eger kisi kezik bolsa “eger kisi tifo-tifiis olsa”;

eger kisinifi tabi‘ at1 kabz bolsa “eger kisinin tabiati kabz olsa”;

‘ilac eger kisi sariglasa kok boyaru sokup ikki koltukiga manglasiga
yaksa hos-buy bolgay “kisi sararsa kok boyay1 doviip iki koltuguna,
alnma siirse hos kokulu olacak”;

‘ilac kezik agrikida “tifo tifiis hastahgmmn ilacinda”;

habb-1 koyang “romatizmanin hapr”;

eger kisinifi i¢i bend bolsa “eger kisinin i¢i baglansa”;

hayzi gelmeyene ilac “hayz gelmeyenin ilact”;

eger kisige nasur yakilgana feyda bolsa “eger kisiye nasur peyda
olsa”;

boguzda derdi bolsa “bogaz derdi olana”;

‘ilac-1 hun bih-i dendan eger kimersenifi tiglerinin tiibidin kan kelse
“dis dibinden kan gelmenin ilac yani, eger bir kimsenin dislerinin
dibinden kan gelse”;

kisinifi tisleriga kurut kirse agrigan bolsa “kisinin dislerine kurt girse
ve agrisa”;

eger kisinin tiglerinin tiibi bogasa “eger kisinin dislerinin dibi ayrilsa;
ma‘“ide agrikimfi devast “mide hastaligmnin devast”;

susalikga dargin i¢siin “susuzluga dargmn igisin”;

eger kisinin kursakida yel tiigiiligen bolsa “eger kisinin karmnda yel
diigiimlenmis olsa”;



(31b/9-10)
(33b/34)
(33b/7-8)
(33b/9-11)

(34a/5-6)

(34a/7-11)

(34a/7-11)
(35b/1-3)
(37b/4-8)

(38b/10)
(39a/5)

(39b/9)
(42a/3-4-42b/4)

(42b/4)

(45a/4-5)

(50b/9-10)

(52a/4)

(53b/2)

(54b/1)
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‘ilac1 ‘mak “bogaz hastahgmumn ilact”;

eger kisinin tiz agriki bolsa “eger kisinin dizi agrisa”;

eger za‘ifenifi hayo1 turmasa “eger hasta kadimn hayzi durmasa”;
eger samusakni koy 6ti bile kaynatip endek endek kulakiga tamizsa
on yilki sagrugu bolsa hem agilgay “eger sarmisag1 koyun odiiyle
kaynatip yavas yavas kulagina damlatsa on yillik sagirlik bile olsa
agilir”;

eger kisi at mingesini taz bagiga cafsa tiig ongey “eger kisi at beynini
dazlak bagina stirse sag ¢ikar”;

eger za‘ife at tizegini 6zige dud birse igideki balas: h'ah tirig h*ah
oOliig bolsa hem tiiskey “eger hasta kadin at tezegini yakarak
kendine duman verse karnindaki gocugu ister diri ister 6lii olsun
diiger” ;

eger kisinifi koltugy sasik bolsa “eger kisinin koltukalt koksa”;

kezik agrikmfi beyan “Tifo tifiis hastaligimn beyar”;

fasl yete hakimler aydilar ... mifi bir rencnif anasi safra turur “yedi
hakimler soylediler: ... bin bir hastaigm temeli safradir”;
‘ilac-1istiska-y1 lahmi “siroz hastaligmn ilact”

‘ilac-1istiska-y1 tabl “disar1 sarkan gobegin ilac1”

‘ilac-1 istiska-y1 tarbuz “ ?

istiska safradin rutubetdin feyda bolsa ilig ayaglar siskan bolsa
“viicutta stv1 toplanmasi, safradan, rutubetten peyda olsa el ve
ayaklari sisse”,

bilgil kim istiska ti¢ nev® bolur zikki tabli lahmi bularnii beyar “bil
ki karinda su toplanmast g gesittir: siroz, gobegin disar1 sarkmas,
tim viicudun gismesi”;

eger kisinifi alakar ve kef {i pay1 ve iki dalust kdyse “eger kisinin
avucy, el ve ayag], ve iki omzu yansa”;

hurkatii’l-bevl “bel soguklugu”;

‘ilac1 ziikam ya‘ni rutubet bogziga ya burmga kelgenni aytur
“nezlenin ilac yani rutubetin bogaz ya da buruna gelmesini
bildirir”;

Bukrat hekim aytur eger kimerse nasur bolsa “Hipokrat hekim der
ki: Bir kimse nasur fistiil bolsa”;

eger kisini yilan ¢afsa “eger kisiyi yilan soksa”;
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(54b/6-7)
(54b/9-10)
(55a/1-3)

(55b/3)
(55b/5-7)
(65a/7-8)
(66b/11)
(67b/2)
(69a/5)

(69a/8-9)

(69a/10)

(69b/3)

(70a/3-8)

(70b/9)

(73b/1-2)
(73b/9-10)
(74b/3)
(76a/2-4)

(76a/9-10)

(76b/3)

def*-i hun-1 sikem “karmdan gelen kani yok etme”;

eger kisinin kulaki sagrugu bolsa “eger kisinin kulag1 sagir olsa”;
eger kisinin ma“ide za“if bolsa ta“am singmese “eger kisinin midesi
zay1f olsa ve yemek hazmetmese”;

eger kisi derd-i koyang bolsa “eger kisi romatizma olsa”;

buy-1bagal “koltukalt kokusu”;

eger kisi kulunc bolsa “eger kisi kulunc olsa”;

ez-beray-1 ihrac safra “safray1 giderme hakkinda”;

ez-beray-1 def i derd-i ser “bas donmesini iyilestirme hakkinda”;
za‘ife hamile bolmaknii beyam “hasta kadmn hamile olmas:
hakkinda”;

za“ife hayzdin pak bolganda sol zaman iri yakinlik kilsa hamile bolur
“hasta kadin hayzdan temizlendiginde esi ile birlesse hamile kalir”;
eger za‘ifenii ong yaru agir bolsa “eger hasta kadinn sag tarafi
agrisa”;

eger za‘ifenii kozi yorugandin keyin kezik bolsa “eger hasta
kadmnin gozii gormeye bagladiktan sonra sarilik olsa”;

eger za‘ifenin emcegidin kan geliir bolsa “eger hasta kadmn
memelerinden kan gelse”;

kranitis sersim ya‘ni damne-i siyah Tiirkide kara kezik dirler “kara
sarilik Tiirkgede kara sarilik derler”;

ez-beray-1 bad-1 kuluncest “bagirsak yeli hakkindadir” ;

eger kulunc agriki tutkan “eger bagirsaklarda siddetli sancist olan”;
hukne-i derd-i kuluncrui beyaruda turur “bagirsak hastahgm
temizleme”;

eger kisinif tisi agrisa h'ah yildin h*ah yana sebebdin “eger kisinin
disi ister soguktan ister bagka sebeplerden agrirsa”;

kicig balanif siydiigini kozge tartsa yas akkan kozge menfa‘ at kilur
“kiiglik gocuk sidigini goze gekse devamli yas gelen goze faydah
olur”;

nev‘-i diger benefseni giil-ab birle silaye kilip kdzge tartsa kofargan
yelni kdzdin yas barurim ber-taraf kilur “diger sekli menekseyi giil
suyu ile karistrip goze cekse yeli, gozden yas akmasi ortadan
kaldirir”;

(77a/10-11-77b/1) nev‘-i diger yas akar kozge balig otini za“ifenifi siiti birle hal kilip
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kozge tartsa def* bolur “diger sekil yas akan goze balik 6diinii hasta
kadmn stitiiyle karistirip goze cekse gider”;

(79b/2-3) kozge ak tiisken bolsa “goze ak diismiis olsa”;

(82b/8) veremii's-sefe ya“ni lebnifi sisganini ayturlar “dudak sisini bildirir”;

(83b/1-2) seyelanii’l-ma’i mine’l-fehm ya‘ni agzidin barganm aytur “agizdan
su gelmesini bildirir”;

(84a/10-11-84b/1-2)  sil ‘alameti oldur kim dayim 1sitma bile bolur yétele balgam bile
yiring “irin” keliir balgammifi yirifinifi farki oldur kim yirifini otga
salip yildasa bed-buyluk zahir bolur “verem alameti odur ki devaml
sitma ile olur. Oksiiriirken balgamla irin gelir. Balgamla irinin farki
odur ki irini atese atip koklasa kotii koku ortaya gikar”;

(84b/7) zatii'r-ri’e 6fke kafarip sisganm aytur “akciger sismesinin bildirir”;

(85b/4) nefsii'd-dem ya‘ni yotelgende kan keliir “kan tiikiirme yani
Okstiriirken kan gelir”;

(86a/3) eger kisinifi i¢idin uzun kurut tiisse “eger kisinin karnindan uzun
kurt diigse”;

(86b/4-9) zatll’s-sadr ya“ni sinenifi bir tarafi pehluga bir sisuk bolur;

(87a/4-6) zatii'l-cenb ve zatii'r-ri’e ve zatii's-sadr ve madde ihrac bolmagunga

miishil birgiiliik imes “zatii'l-cenb, zatii'r-ri’e ve zatii's-sadr ve
madde giderilmeyince mushil verilmez”;

(87b/5) sifatu’l-kiill ya“ni yiirek agrikim aytur “yani yiirek agrisin bildirir”;
(88b/9) eger kiside kurug yo6tel bolsa “eger kiside kuru okstiriik olsa”;
(90b/7) devay ile frengi.

Risale-i Tib, Anadolu’da yazilan tip eserleri gibi diizenli degildir. Her ne kadar eserde
bab ve fasl baglklart bulunsa da dizenli olarak, fihrist, bab ve fasillar
bulunmamaktadir. Metinde konu bagliklarinda yer alan Farsga terkipler, bunlarm
Tiirkge karsiliklarmdan sonra konu ile ilgili Farsca birer rubainin yer almasi, bu eserin
Farsca manzum bir tip metni veya metinlerinden meydana getirilmis bir derleme
oldugunu gostermektedir.

Eserde bulunan Arapga veya Farsca adlarm, terimlerin Tiirkgelestirildikleri
gorliliir: danisten-i karuh ya‘ni pisabi tonumaglik  danisten-i kanih yani idrar tamma(idrar
bilgisi)” (10a/9-10), ‘fac-1 sakika basnii agrayganin aytur “sakika hastahigmmn ilaci, bag
agrisi bildirir”; (13a/10-13b/9); hurkatii’l-bevi ya‘ni siizek bolgannii “ilact * hurkatii’I-bevi
yani bel soguklugu olann ilact”; (15a/1); be-cihet-1 stirfe-i kudekan ya‘ni kicig ‘1val yotel
bolsa “ be-cihet-i stirfe-i kudekan yani kiiglik kiz okstirtik olsa”; (16a/ 11-16b/1); furkati n-
nar ya‘ni suhten-i ates kimerse her yeri otda kéygen bolsa “hurkatii'n-nar yani ateste yanan
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kimsenin her tarafi ateste yanmus olsa”; (17a/11-17b/1); hanazir veremidiir ki kigig mis/
temretkii diydiirler “siraca ad verilen bir gibandir ki kiiciik demregiiye benzer” (20b/6-
7); 1l be-cihet-i sizis miyan-1 dii-sane ya‘ni bili ikki dalust kGygenning nisanesi “t1la be-cihet-i
suzig miyan-1 dil-sane yani beli ve iki omuzu yananin belirtisi hakkinda”; (22a/7); ‘iac
fun bifi-f dendin eger kimersenini tislerinii tiibidin kan kelse ““ilac hun bih-i dendén, eger bir
kimsenin dis koklerinden kan gelse” (30b/5-6); furkatii’l-bevl ya‘ni siizek * hurkatii I-bevi
yani bel soguklugu olann ilact”; (50b/9-10); ‘asel bi -1t ya‘ni yarim ayak alta ritl iic ayak
bolur (51b); “Hac-1 ziikam ya‘ni rutubet bogziga ya burmiga kelgenni aytur ““ ilac-1 zilkam, yani
rutubetin bogaz ya da buruna gelmesini bildirir” (52a/4); kranitis sersam ya‘ni damne-
siyah Tiirkide kam kezik dirler “kranitis sersam kara sarilik Tiirkcede kara sarihk derler”
(70b/9);  ezili’l-umar ya‘ni isek tizegini “ezili’l-lumar yani esek tezegini”(73b/5);
veremii’s-sefe ya“ni lebnifi sisganini ayturlar “veremii’s-sefe, yani dudak sisini bildirir”;
(82b/8); seyelanii’l-ma 7 mine'l-fehm ya‘ni agzidin barganni aytur “seyelanii’l-ma’i mine’l-
fehm yani ag1zdan su gelmesini bildirir” (83b/1-2).

2.2. Risale-i Tib’da Yer Alan Tabibler ve Eserler

Bu arada asagida adlar verilen tabiplerden ve eserlerden de alntilar yapilmustr.
Calinuis hekim aytur (12a/4-8); Tabib-i Buhari aytur (15a/5-6); miicerrebat-1 Molla Kutb
16a/5); Molla Kutb aytur (16b/6-9, 48b/8-9, 49a/4); edviyye-i Molla Kutb (23a/6); Kaniin-1
Ebu  Ali' de keltiirtipdiirler kim (20a/2), Seyh Kanun’da aydilar (73a/3); Mevlana Zeynii’d-
din Tabib buyrudi kim (22b/5-6); hikema-y1 Yunani hazreti Iskender iigiin terkib
kahpdurlar (27b/1-3); bu edviyyelerni Serendiiplig Seyyid Kalender terkibidin turur
(29b/1); yete hakimler aydilar Bukrat hakim Aristaliis hakim Lokmén hakim Cemrat hakim
Behrat hakim Berhayat hakim Ziibde’l-kubur bular aydilar (37b/4-8); bu edviyyeler kitab1
Karabadin turur (38b/4-5); hilkkema aydi kim (40a/11); miicerrebat-1 H'ace Kazi din turur
(50b/2-3); Bukrat hekim aytur (53b/2); Mevlana Yusuf aytipdurlar (76a/7).

Yukarida gegen tabip isimlerinden sadece Tabib-i Buhari, Molla Kutb, Kanun-1 Ebu
¢ Ali ve Bukrat, Toren-Ziilfikar-Aydm(1996) da yer almaktadir.

Yine Toren-Ziilfikar-Aydmn (1996)da gosterilen Orneklerden bir kagi, bizim
cahsmamizda yer alan 6rneklerle benzerlik gostermektedir: eger kisiniii bast kayar bolsa
su bisyar icer bolsa veyd ala knm kazip koyer bolsa tapam “tabam” kazir bolsa (19a/5), krs.
Toren-Ziilfikar-Aydin 1996:2, el yazmasi 12b; bali g yelimini meyde kalip 1ss1g su birle igse
sthhat tap gny (27a/9-11), krs. Toren-Ziilfikar-Aydin 1996: 2, el yazmasi 16a; eger kisinifi
tabi‘at knbzbolsa (28a/4), krs. Toren-Ziilfikar-Aydmn 1996: 2. el yazmasi 16b; kursakidayel
tokiiligen bolsa (1b/5), krs. Toren-Ziilfikar-Aydm 1996: 3. el yazmasi). Toren-Ziilfikar-
Aydin (1996:2)de verilen “Amma bilmek kerek kim, bu kitab kesirii'l-hikmet Hazret-i
Lokman hakimdin menkul turur (Ib)” 6rnegi metnimizde yer almamaktadir.
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2.3. Risale-i Tibb'in Dili

Eserde yer alan konu bashklari, genellikle Farsca, Arapca ve Tiirkge'dir. Bunlar sade
kelime olarak bulunduklart gibi, Arapca, Farsca tamlamalar seklinde de
goriilmektedirler.

Tiirkge veya Tiirkge agirlikli olanlara 6rnekler: tamur tutmakniii beyan: “damar
tutmanin beyari” (9b-10a); kas ve sakaln: fat cikaru kara kilmakmii beyam “kasi ve
sakali gabuk ¢ikarmamn, siyah yapmanin beyaru”; (14a/9-10); eger kisinifi basi kayar
bolsa su bisyar iger bolsa veya alakan kizip kéyer bolsa tapant kizir bolsa “eger kisinin
basi kayar olsa, ¢ok igse, veya avucu kizip yanar olsa tabani kizsa” (19a/5); ki¢ig
oglan ishal bolsa “kiiciik ¢ocuk ishal olsa” (23b/6); eger ma ‘ide yildin agrisa “eger
mide yelden agrisa”(24b/4-7); kicig ‘1yal yitel bolsa ve hig ilac bolmasa ve teng-i
nefes bolsa koksi tutsa “kiiglik kiz dkstiriik olsa ve hig caresi olmasa ve nefes darhgi
olsa gogsti tutsa” (26a/1-2); ‘lac eger kisi sar1glasa “ilac eger kisi kisi sararsa”; (28a/6-
9); boguzda derdi bolsa “bogazda rahatsizlig1 olsa” (29a/10-11); kisinifi tiglerign
kurut kirse agrigan bolsa “kisinin dislerine kurt girse ve agrisa” (31a/3-4); eger kisiniii
tislerinifi tiibi bosasa “eger kisinin dislerinin dibi ayrilsa” (31a/6-7); eger kisiniii
kursakida yel tokiiligen bolsa “eger kisinin karmnda yel diigtimlenmis olsa” (31b/5);
eger kisinifi alakani ve kef ii pay1 ve iki dalus: kéyse “eger kisinin avucu, el ve ayagy, ve
iki omzu yansa” (45a/4-5); eger kisini yilan ¢afsa (54b/1); eger kisiniii kulaki sagrugu
bolsa “eger kisinin kulag1 sagir olsa” (54b/9-10); eger kisinii ma ‘ide z ‘if bolsa
m‘am singmese “eger kisinin midesi zayif olsa yemegi hazmetmese” (55a/1-3);
eger kisinifl tiz agriki bolsa “eger kisinin dizi agrisa” (36b/3-4); eger kisi at mingesini
taz basiga cafsa tiig ongey “eger kisi at beynini dazlak basina stirse sag gikar” (37a/5-6);
zn‘ife hamile bolmakmii beyan “hasta kadmin hamile olmas: hakkinda” (69a/5);
eger zn‘ffeniii emcegidin kan geliir bolsa “eger hasta kadmin gogsiinden kan
gelirse” (70a/3-8); eger kisinifi tisi agrisa “eger kisinin disi agrisa” (76a/2-4); kizge
ak tiisken bolsa tiilki Ofkesini sayede kurutup “goze ak diismiis olsa tilki cigerini
golgede kurutup” (79b/2-3); eger kisinifi icidin uzun kurut tiisse “eger kisinin
karnindan kurt diisse” (86a/3); eger kiside kurug yotel bolsa “eger kiside kuru
Okstiriik olsa” (88b/9).

Farsca tamlama seklinde olanlara Ornekler: danisten-i karuh ya‘ni pisabi
tonumaghk “danisten-i karuh, yani idrar1 tantmaklik” (10a/9-10); famar-1 binarha
“hastalarin tehlikesi”(12a/4-8); mrik-1 siyah kerden-i muy “sag1 siyaha boyamanin
yolu” (13b/9-14b/11); be-cihet-i siirfe-i kidekan ya ‘nikigig yal yotel bolsa “be-cihet-i
stirfe-i kudekan, yani kiigiik cocuklardaki oksiiriik hakkinda yani kiigiik kiz okstirtik
olsa” (16a/ 11 -16b/1); ‘lac-1 ‘asse-i kudek “cocugu hickirik tutmann ilact” (16b/6-9);
Glac-1 tesnegFi effdl ya‘ni kudekan ““ilac-1 tesnegi-i etfal, yani kiigiik gocuklarmn
susuzlugunun ilaat” (17a/1); Glac-1 derd-i dendan “dis hastaliklarinin ilact” (21a/3);
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ez-beray-1 teng-i nefes “nefes darhigi hakkinda” (21b/3); #14 be-cihet-i sizis miyan u
dii-sane ya ni bili ikki dalus: koygenning nisanesi “t1la be-cihet-i suzis miyan u di-
sane, yani beli ve iki omuzu yanamn belirtisi hakkinda” (22a/7); ez-beray-1 ifwac-1
safra “safray1 ¢tkarma hakkinda” (66b/11); ez-beray-1 def i derd-i ser “bag agrisin
iyilestirme hakkinda” (67b/2); ez-beray-1 bad-1 kuluncest “kulung yeli
hakkindadir” (73b/1-2); ez beray-1 kulek ya ‘ni cigekniii devas: “ez beray-1 kulek, yani
cigek hakkinda” (26a/8-9).

Arapca tamlama seklinde olanlara 6rnekler: furkntii‘lI-bevl ya ni'siizek bol ganmniii
Glact “hurkatii’l-bevl yani bel soguklugu olamn ilact” (15a/1) Aurkatii'n-nar ya ‘ni
suften-i ates kimerse her yeri otda koygen bolsa “hurkatiin-nar, yani ateste yanan
kimsenin her tarafi ateste yanmus olsa” (17a/11- 17b/1); veremii’s-sefe ya ni lebniii
sisgnmnmt ayturlar “veremil's-sefe, dudak sisini bildirir” (82b/8); seyelanii’l-maéi
mine’l-fehm ya‘ni agzidin bargannm aytur “seyelanii’l-ma’i mine’l-fehm, yani
ag1zdan su gelmesini bildirir yani agizdan gideni bildirir” (83b/1-2); zatii'r-ri & dfke
kafarip sisganm aytur “zatii'r-ri’e, akciger sismesinin bildirir” (84b/7); nefsii’d-dem
ya ‘niyotelgende kan keliir “nefsii’d-dem, yani oksiirtirken kan gelir” (85b/4); zatii’s-
sadr ya‘ni sinenifi bir mraf pehluga bir sisuk bolur (86b/4-9) “zatii’s-sadr, yani
gogsiin bogiir tarafinda sisik olur”; zatii'l-cenb ve zatii'r-riée ve zatii’s-sadr (87a/4-
6) “zatiilcenb ve zatiirrre ve zatiissadr”; sifatu’l-kiill ya ‘ni yiirek agrikom aytur
“yani yiirek agrisim bildirir” (87b/5).

Eserin imlasy, klasik Cagatay yaz1 diline ait eserlerde goriilen zelliklere sahiptir:
Eklerin ayr1 yazilmast (5b/4) tendiiriist- (5) -luk-mifi sebebi; (5b/6) cemi esbab-1
tendiirust- (7) —luk-gn agrik bolmak-ga alta nemerse sebebdiir; eger sise iistide bolsa
agrik-mi kavElika-dim bolur (9a/1-3); eger 1sig-din agrigan (12b/2-); ayag-larimi tola
uzatp (12b/6); yiiregi kuvvet-lig bolsa (12b/8). yas oglan-mii sidiigi (12b/11).

Tki heceli baz1 kelimelerde dar inlii ile biten ikinci hecesinin genisledigi goriiliir:
ya yolbars terésidin “deri” ya kotaz terésidin salsa (74b/11), teré “deri”; alta “6” (5b/7;
22a/2, 51b); yette “7” (19a, 19b, 37b/4 ).

flk hecedeki diiz iinlii, ikinci hecede bulunan yuvarlak {inliiniin etkisiyle
yuvarlaklastr: oriik (< eriik) yelimi ikki miskdl ockii (< eckii) miingiizini koydiiriip (46a/7-8):
oriik < eriik “erik”, d¢kii < eckii “keci”.

Yonelme hali eki, bazi 6rneklerde ince iinlii tastyan kelimelere kaln, kaln {inlii
tastyan kelimelere de ince tinliilii sekliyle geldigi goriiliir: ianazir-i kebudgn kokkinega
stirtse (20b/11); kisinifi tisleriga (31a/3); bir fiydle sirkegn (40b/10); page renclerign (65b/2).

cerafntge tangmak “baglamak” kerek (28b); kurutluk temretkiige kuluncge cafsa fayide
kilur (56a/4-5)

Modern Uygur Tiirkcesinde kullarilan alta “6” (5b/7; 22a/2, 51b); yette “7” (19a,
19b, 37b/4), yigirme “20” (82b/6 ); karik 40" (85b/2) sayilar1 metnimizde de yer alir.
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Modern Uygur Tiirkgesi soz varlig1 igerisinde yer alan kurut, yirik, siizek, yumgnk,
yotel, tofm, tafu, tofy, meyde, tolu, nasta, bolek, kuykn, kezik, yasmuk minge ve benzeri
kelimeler metnimizde de yer almaktadir.

Ornekler:

kurutluk temretkiige kuluncge cafsa fayide kilur (56a/4-5), krs. Muyg. kurutluk
“kurtlu”; eger kisinifi bedeni yirik bolsa (6a/4-5), krs. MUyg,. jirik. sert, kat”; furkntii’l-bevl
ya ‘nisiizek (15a/1), krs. MUyg. siizek “bel soguklugu”; yumdak “maydanoz” ; (16a/6);
be-cihet-i siitfe-i kudekan ya‘ni kicig aya yotel bolsa “kiiglik cocuklardaki Okstirtik
hakkinda yani kiigiik kiz okstiriik olsa” (16a/ 11-16b/1), krs. MUyg. yotel “bel
soguklugu”; tofmumii_akim (17a/7); tohummii akin giil yag birle l kalp tofumi kanatim
kaydiiriip meyde falip siirtse “yumurtanin akiru giil yag: ile karistirip tavugun kanadim
yakip parcalayip siirtse” (17b/4-6); hurkatii n-nar ya nisuftten-i ates kimerse her yeri otda
koygen bolsa nigesteni tofu yumurtknsiuii ak bile “ates yarugl yani ateste yanan kimsenin
her tarafi ateste yanmus olsa nisastay1 tavuk yumurtasin akiyla” (17a/11-17b/1) krs.
MUyg. tofpnmii aqr “yumurta ak1”, tofu~ tofn “tavuk”; bir kasukign bir kosuk su kosup
nastada icmek kerek “bir kasigma bir kasik su ekleyip kahvaltida icmek gerek” (21b/10-
11) krs. MUyg. kosuk “kasik”, nasta “kahvalt”; her kaysidin bir miskd aspagidm bolek
hemesini sokup iligep zift-i rumiifi suyr birle famir klp ikki daluniii arasign cafimak kerek
“her birinden bir miskal aspagtildmn bagka hepsini karigtip zift-i riminin suyuyla
hamur edip iki omuzun arasma siirmek gerek” (22b/1), MUyg. bolek “baska”;
singmese ‘ilac oldur ki agw kuvovetlig yigendin bolsa medel farisinii veya pageniii kuyknst
“hazimsizhigin ilac odur ki agir ve kuvvetli yedikten sonra mesela harisanin derisi ve
paganin derisi” (25b/1-2), Krs. MUyg. kuyka “deri, bag derisi”; eger kisi kezik bolsa bes
miskd niiifer ikki miska ak lale ikki tutam yazg bugday kefegi ikki tutam kara sogiit yafrag
bir fiyde sirke “eger kisi tifo-tifiis olsa bes miskal niliifer iki miskal ak lale, iki tutam
yaza ait bugday kepegi iki tutam kara sogiit aprag bir piyale sirke” (27b/9-11), krs.
MUyg. kezik “tifo, tifiis”; ... togragu bularm meyde kilip ve yana yag bile atala falp
kagazon alip ceramtge tangmak kerek “kara kavak bunlart pargalayip ve tekrar yagiyla
sulandirip kagida alip yaraya baglamak gerek” (28b/6-8), krs. MUyg. togragu meyde
lal-; yasmuk um (30a/ 10), krs. MUyg. yesmik “mercimek”; eger kisi aii mingesini taz
basign cafsa tiig ongey “eger kisi at beynini dazlak basmna siirse sag ¢ikar” 37a/5-6, krs.
MUyg. minge “beyin”

Cagatay yazi dilinde goriilen b > f degisikliginin, metnimizde kelime basi, ve
ortasinda epeyce 6rnegi bulunmaktadr: sa¢ sakal fat akarmak (7a/10); fut titremek (7b/1-
2); nev i diger bir fiitiin tarbizeni (14b/4); arfa suyr (16a); bir tutam arfa yarmas: (20a/10);
uymiii Otini kursakign cafsa fayide kilur (23b); cicegi knfarcuklasa (26b/1-2); nev i diger
tavuskan dfkesini kurutup yencip (26b/5-6); nev “i d ger benefseni giil-ab birle slaye kalp kozge
tartsa kofargan yelni kozdin yas barurim ber-niaraf kalur (76b/3); kozniii kirfigi tiiyini (79b/5).
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Sonug olarak, Risale-i Tibb dil 6zellikleri itibariyle Cagatay yazi dilinin son
donemine ait bir eserdir.

3. Risale-i Tib’dan Ornek

5b

(4)...bilgil kim tabiblerge

(5) care’i yoktur agrik sebebi ve tendiiriist-

(6) -luknifi sebebi ni revis birle saglay derdge ne

(7) revis birle deva kilgay cemi® esbab-1 tendiirust-
(8) -lukga agrik bolmakga alta nemerse sebebdiir

(9) evvel su ikinci giza liglinci hareket kilmak tortiinci
(10) uyku besinci istifrag ya‘ni bir nemerse bedendin
(11) ¢ikmak bul gayet dik nemerseler altinci

6a

(1) hos-hal ve bed-<hal bol>maglik fagil

(2) bilgil kim “anasir-1 erba‘ adin tort hilt peyda

(3) bolur safra ve sevda balgam kan bilgil kim safra-
(4) -n1it mizaci kurug 1ss1g ot tab“ 1yyetlik

(5) balgamniii mizaci savuk su tab“1yyetlik kan-

(6) —n1il mizaci 1ss1g su tab“ 1yyetlik her kacan kim
(7) usbu mizaclar birbirige ber-a-ber bolsa mizact mu- tedil
(8) bolur ten-diiriistlukka delil kilur eger biri-

(9) —din ziyade bolsa mizac1 muhalif bolur agrik
(10) bolmakga delil kilur fasil kiginifi

(11) mizacim bilmek kerek tort vech birle bolur

6b

(1) eger kisinifl bedeni 1ss1g bolsa mizaci hol

(2) 1ss1g turur eger kisinifl bedeni savuk mizaci

(3) kurug savuk turur eger kisinifl bedeni yumsak
(4) bolsa hdl savuk turur eger kisinifi bedeni yirik
(5) bolsa mizac1 kurug 1ss1g turur otra hil bolsa
(6) mizaci mu‘tedil bolur fasil ol “illet-

(7) ler ki safradin<dur> bas agriki sakika bolmak
(8) ylizifi yarimi agrimak bogzi agrimak kurumak
(9) besresi sarig bolmak sa¢ sakalniii

(10) uct yarilmak a‘7a siist bolmak kulunc bolmak
(11) tal “dalak” agrimak pisab tutulmak zekeri kdymes-
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7a

(1) -lik yan basi agrimak ta‘am hazm bolmaslik
(2) tola susamaglik bu “illetler hemesi

(3) safradin peyza bolur fagl ol “illet

(4) ler ki sevdadindur agz1 ag1g bed-buy bolmak
(5) koz tire bolmak tola endise-nak bolmak perisan
(6) tiis kormek ici tarik kilmak tola sozle-

(7) -mek ko6z agrimak unutkak bolmak bu “illetler
(8) hemesi sevdadin bolur fagil ol “illetler ki

(9) balgamdin peyda bolur agzidin kara su kelmek
(10) sag sakal fat akarmak beden siist

(11) bolmak ma*ide agrimak kulunc bolmak bel agrimak

7b

(1) tiz agriky, yiirek agriki falenc lakva bolmak kol
(2) fut titremek ve istiska bolmak til agir bolmak
(3) kdzdin yas revan bolmak ... dane bolmak
(4) yotel bolmak seb-kur bolmak ag1g kegirmek
(5) tola uykulamak bu “illetler ki kan galib-

(6) -likidin peyda bolur beden bas agrimak

(7) boguz agrimak ‘ atebe agrimak tis agrimak
(8) sismaglik hafagan bolmak pisane “alin”

(9) agrimak koz agriki bu “illetler hemesi

(10) kan galiblikdin bolur fasil

(11) eger safram siist kilaymn diseng ii¢

8a

(1) ag1g enaring ti¢ tathg enaring urugimn

(2) bir munga giil-ab birle kosup serbet kilip

(3) bir kige kiindiiz 6gzede koyup bir miskal engiibin
(4) kosup ti¢ kiin nastada igse safrani keser

(5) fasl eger sevdam siist kilay diseng

(6) za“ ferni engiibin birle kosup her kiin nagtada

(7) yise sevdani ber-taraf kilur agig nemerselerdin
(8) cima‘ din perhiz kilmak kerek eger balgamni ber-taraf
(9) kilay diseng zencebilni kebabe-i ¢ini seliha

(10) bu ti¢ini kosup sokup hamir kilip

(11) on kiin nastada yise balgamni ber-taraf kilur
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Cevirisi

(5b/4) ... fasil bil ki tabiblere (5) bir gare yoktur. Hastaligin sebebi ve saglikli olmanm
(6) sebebi hangi yolla saglanacak. Derde hangi (7) yolla deva kilacak. Saglikli ve
hastalikh olmanin sebeblerinin hepsinin alti nedeni. (8) Alt sey sebebdir. (9) Birinci su,
ikinci gida, tligtincii hareket etmek, dordiincii (10) uyku, besinci istifrag yani bir sey
bedenden (11) ¢tkmak ve buna benzer seyler altinct

(6a/1) iyi ve kotii durumda olmak fasil (2) bil ki dort unsurdan dort hilt ortaya (3) cikar
safra ve sevda balgam kan bil ki safra- (4) -nin mizaa kuru sicak ates tabiath (5)
balgamin mizact soguk su tabiath kan- (6) -n mizac sicak su tabiath. Her ne zaman ki
(7) bu mizaclar birbiriyle birlikte olsa mizaci mutedil (8) olur. Saglikli olmann delilidir.
Eger birin- (9) -den fazla olsa mizaci muhalif olur. Hastaliga (10) isarettir. fasil Kisinin
11) mizacini bilmek dort sekilde olur.

(6b/1) Eger kisinin bedeni sicak olsa mizac yas (2) sicaktir. Eger kisinin bedeni soguk,
mizaa (3) kuru soguktur. Eger kisinin bedeni yumusak (4) olsa yas, soguktur. Eger
kisinin bedeni iri (5) olsa mizac kuru sicaktir. Orta boy olsa (6) mizac mutedil olur.
fasil O hastahk- (7) -lar ki safradandir: Bas agrisi, migren olmak, (8) yiiziin yarmu
agrimak. Bogazi agrimak, kurumak. (9) Sivilcesi sar1 olmak. Sa¢ sakaln (10) ucu
yarilmak. Aza felg olmak. Siddetli agr1 olmak. (11) Dalak agrimak. Sidik zoru olmak.
Zekeri yanmama.

(7a/1) Yan bag1 agrimak; yemek hazm olmama; (2) cok susama. Bu hastaliklarmn hepsi
(3) safradan meydana gelir. fasil O hastalik- (4) -lar ki sevdadandir: Agz ac, kotii
kokulu olma. (5) Goz kararmak. Cok endiseli olmak. Kétii (6) diis gormek. Ici
daralmak. Cok konus- (7) -mak. Goz agrimak. Unutkanhk. Bu hastaliklarm (8) hepsi
sevdadan olur fasil O hastaliklar ki (9) balgamdan peyda olur. Agzindan kara su
gelmek. (10) Sag sakal ¢abuk agarmak. Beden felg (11) olmak. Mide agrimak. Siddetli
agr1. Bel agrimak.

(7b/1) Diz agrsi, yiirek agrisy, inme, yiiz felci olmak. El (2) ayak titremek ve siroz
olmak. Dil agir olmak. (3) Gozden yas akmak. ... dane olmak. (4) Oksiirmek. Gece
korii olmak. Act act gegirmek. (5) Cok uyuklamak. Bu hastaliklar ki kan galib- (6) -
liginden peyda olur: Beden, bas agrimak. (7) Bogaz agrimak. Atebe agrimak. Dis
agrimak (8) Sisme ?. Hafakan olmak. Alin (9) agrimak. Goz agrist. Bu hastaliklarin
hepsi 10) kan galibliginden olur. fasil (11) Eger safray1 azaltayim dersen {i¢

(8a/1) eksi narm, ti¢ tath narm tohumunu (2) biraz giil suyu katip, serbet yapip (3) bir
gece giindiiz catida birakip, bir miskal bal (4) katip, ii¢ giin kahvaltida icse safray1
keser. (5) fasil Eger sevday: azaltayim dersen, (6) zaferan: bal ile karstirip her giin
kahvaltida (7) yese sevday1 ortadan kaldirir. Eksi seylerden, (8) cimadan perhiz etmek
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gerek. Eger balgam ortadan 9) kaldirayim dersen, zencefili, Cin biberini, ban agact
yagr (10) bu ti¢tinii kanstirip, doviip, hamur haline getirip, (11) on giin kahvaltida
yese balgamu yok eder.
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